ALGO ESTA A MUDAR NA ALIMENTACAO DOS CAES
® @ ®
Vegetarianismo para o melhor amigo do Homem

Chama-se Mitida, tem meio ano €
¢ vegetariana desde os 2 meses de
idade. Esta cadelinha ¢é alvo daquela
que comeca a ser uma tendéncia em
crescendo nos dias de hoje: esten-
der o vegetarianismo aos animais de
companhia. E a divida surge: sera
uma alimentacdo completa?

Madalena Barbosa

uma cadela de raga Chau-Chau, ndo parece
ser tdo nova: é forte, alta e imana vitalida-

de. Tinha ela 2 meses quando o seu dono, Nuno
Coelho, decidiu alimenta-la com ragdo vegetaria-
na. A justificagdo? «Como fiz criagdo de cdes du-
rante muito tempo, quis fazer a experiéncia com
ela e estou satisfeitissimo com os resuitados.»

Mas porqué o vegetarianismo? «Eu sou meio-
-vegetariano e entendo que, em termos de satde,
se para nos humanos o vegetarianismo € muito
melhor, nos cies, como omnivoros que sdo, tam-
bém sers uma alimentagio mais adequada. Foi
por preocupagdo com a satde da Miiida que deci-
di dar-ihe comida vegetarianas, diz Nuno Coelho.

0 argumento de que o cdo & omnivoro parece
ndo encontrar consenso. £ o que comprova a opi-
nido do veterinario Diogo Magno, do Hospital Ve-
terinario do Restelo (Lisboa). eNdo concordo com
os que dizem que o cdo é um animal omnivoro,
mas acho a comparagdo compreensivel, porque
também ndo € um animal exclusivamente carni-
voro.» Alids, acrescenta este especialista, #os ces
podem e devem inciuir na sua dieta nutrientes de
origem vegetals.

Com apenas seis meses de existéncia, Midda,

Dr. Diogo Magne

Mitida come mais ou menos 300 g por dia de
ragdo vegetariana. Para além disto... bebe dgua.
E aspecto de esfomeada ou desnutrida esta ca-
delinha ndo tem. «Ela sé vai ao veterindrio para
as vacinas, é supersaudével e tem o pélo melhor

Ricardo Gavdéncio

«Ela (@ Mivda) sé vai co inGrio para as

que o dos pais, que ndo sdo vegetarianoss, conta
Nuno Coelho.

Apesar de, a nivel internacional, a alimentacdo
vegetariana para cdes ja existir h4 muito tempo,
em Portugal é ainda uma novidade. A PetEmotions,
uma empresa especializada em alimentagdo para
animais de estimagdo, comercializa-a hé cerca de
um ano. «Trata-se de um nicho de mercado, mas
o feedback tem sido 6ptimo e, nos Gltimos meses,
as vendas tém vindo a aumentar», revela Pedro
Faria, socio fundador desta empresa.

Mas em que se baseiam os apologistas do ve-
getarianismo para cdes? «Estes alimentos, com in-
gredientes exclusivamente naturais, contemplam
todos os nutrientes essenciais e a absorgéo dos
minerais, ao nivel do trato intestinal, é cerca de
40% mais eficaz, o que aumenta a rentabilidade
alimentars, defende Pedro Faria, continuando:

«Nomeadamente o extracto de yucca, que se
encontra nestes alimentos, promove nos intes-
tinos o desenvolvimento de bactérias benignas
que protegem as paredes e fazem com que todo o
processo gue ocorre no trato intestinal seja bas-
tante mais eficaz e com mais ganhos, em termos
nutricionais, para o animal.»

Principel motivo: a suide do cao

Na perspectiva veterindria, é possivel alimen-
tar o cdo com uma dieta exclusivamente vege-
tariana. Contudo, tal exige uma dedicacdo e um
grau de informaggo (ou mesmo de formagéo) do
dono para que a nutrigio ndo seja deficiente.

«Pessoalmente, acho que uma alimentagdo

-exclusivamente vegetariana ndo traz quaisquer

beneficios em termos de salde para os cdess,

é

D

sustenta Diogo Magno, que ressaiva:

«No entanto, o médico veterinario deve respei-
tar as opgdes de vida dos donos dos cées, pois s@o
eles que Ihes vio pdr a comida no prato. Por isso,
devemos ter conhecimentos em nutricdo animal
suficientes para saber aconsethar uma pessoa
que, por opgéo, queira alimentar o seu cdo com
uma dieta exclusivamente vegetariana.»

Muitas pessoas acham absurdo que, para ali-
mentar o seu animal, outros tenham de morrer
¢, motivados por esta motivagdo ética, decidem
nutri-io de forma vegetariana. Mas, «a principal
razéo que levou a0 aparecimento do vegetarianis-
mo para ces foi a preocupagéo comn a sua satide,
pois apercebeu-se que a proteina de origem ani-
mal pode provocar alergias alimentares que de-
sencadeiam problemas intestinais, queda de pélo
ou feridas na peles, defende Pedro Faria.

Como resposta a este argumento, Diogo Mag-
no diz: «F verdade que existem caes aiérgicos a
proteinas de origem animal, mas também existem
animais alérgicos a proteinas de origem vegetal.
Por outro lado, a principal causa da alergia asso-
ciada 4 queda de pélo, prurido intenso e feridas na
pele & a infestacdio por pulgas. S6 depois vém as
alergias de causa alimentar e ambiental.»

Segundo Pedro Faria, o alimento vegetariano
que a sua empresa comercializa contempla todos os
nutrientes necessérios e, esendo uma refeicdo com-
pleta e cuidada, os cies podem consumi-la a vida
toda, mantendo-se sempre saudaveiss. A titulo de
curiosidade, refira-se que o cio que esta no guin-
ness por ser o mais velho do mundo € vegetariano.

«Sou da opinido que satisfazer as necessidades
nutricionais ndo ¢ suficientes, afirma o veterind-
rio. E explica: «E, também, essencial adequar a

udévdefemopékmdborqueodospais,quen&es&owmﬁnmn,eomonCoelho

dieta a cada cdo, de modo a diminuir a incidéncia
de algumas doengas &s quais estes possam estar
predispostos. Nas dltimas décadas, o maneio ali-
mentar contribuiu, em larga escala, para o au-
mento esperanga média de vida nos cies.y
Omnivoros ou néo: eis a questiic?

£ dificil determinar a origem evolutiva do
c&o, mas hé quem defenda que os seus paren-
mmwéma:&ooehmdoahbo.«ﬁ«

icdio do cfio é exir
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lobos e os chacais, o cfio primitivo alimentava-

-s8, essencialmente, de carne e,
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Diogo Magno.

" Por tude isto, este veferinrio néo con-
sidera o céio mas
o comparacéio, porque «também nﬁo é um
animal exclusivamente carnivoron. O facto é
que, actuaimente, os instintos dos cdes ain-
dar aos p é-histéricos, em
que eram mais mmivom
Diogo Magne ilusira: uPar oxomplo, o seu
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so0s como se osﬁvu-
sem a freinar para apanhar a sua presa.»

Vegetarianismo nos cdes online:
http://ami.aminews.net
helpinganima ~
www.vegetariandogs.com
www.ivu.org
WWW.Vegsoc.org
v-ggpou.mio/md.x.htm
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